


POPULACAO

Perfil Populacional / Peso / IMC
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m Contagem de Sexo

B Média de IMC
B Média de Peso

*Populacdo pesquisada.
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PRESSAO ARTERIAL X \l~

Pressao Arterial Maxima (%) Pressao Arterial Minima (%)

De 113 a 140 (mmHg)3,70% Menor que 60 (mmHg) [J1,85%

De 141 a 160 (mmHg)3,70%
De 91a 100 (mmHg) [J1,85%

De 131 a 140 (mmHg) 12,96%
De 81 a 90 (mmHg) -
De 120 a 130 (mmHg) 38,89%
De 1102 119 (mmtig 7 De 60250 (mm+s) |
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 0,00%10,00%20,00%30,00%40,00%50,00%60,00%70,00%80,00%90,00%

*Pressao arterial média 120 X 80 de acordo com os parametros do Ministério da Saude.
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FILHOS E VACINACAO - \/\l~

Possui Filhos? Vacinou seu filho?

B Sim
m Nao

M Quase todas as vacinas
m Todas as vacinas
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USO DE PRESERVATIVO \ \"

1,929

3,85%

Total 21,15%

34,62%

38,46%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

@Asvezes @EN3o mantenho relacdes sexuais @ Sempre As vezes Nunca
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QUEIXAS FISICAS \/ [\

30
25 24
20
15 14
10
7
5 5 5 4
5
3 3 3 3
2 2
0 HE - [ [
Total
B Contagem de Dor de cabega B Contagem de Dores nas costas Contagem de Dor nos Joelhos B Contagem de Dor no pescoc¢o
B Contagem de Dor nas pernas Contagem de Nariz sempre congestionado M Contagem de Intestino preso M Contagem de Dor no bragos ou maos
M Contagem de Zumbido no ouvido B Contagem de Quimagado no estdmago M Contagem de Queda de cabelos B Contagem de Dor na barriga
M Contagem de Dor nas Juntas M Contagem de Dor no Peito Contagem de Falta de Ar M Contagem de Boca Seca
Contagem de Formigamento - M3os Contagem de Unhas quebradigas W Contagem de Coceira constante na pele W Contagem de Dor ao urinar
m Contagem de Dor ao Respirar m Contagem de Palpitacdo no peito m Contagem de Tonturas sempre Contagem de Formigamento - Pés
Contagem de Feridas na pele Contagem de Pintas que sangram Contagem de Ma digestdo sempre Contagem de Cdlica intestinal sempre

Contagem de Sangue na urina Contagem de Sangue nas fezes



QUEIXAS MENTAIS
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6
4
3

Total
B Contagem de Ansiedade em excesso Contagem de Irritabilidade frequente
m Contagem de Falta de perspectiva para o futuro W Contagem de Cansaco frequente
W Contagem de Desanimo m Contagem de Sonoléncia em excesso
m Contagem de Dificuldade de concentragao Contagem de Falta de membdria
Contagem de Perda ou aumento de apetite sem motivo m Contagem de Tristeza frequente
m Contagem de Inseguranca frequente m Contagem de Pessimismo frequente

Contagem de Medo frequente



PROBLEMAS DE SAUDE PRE-EXISTENTES R \l~

10
m Contagem de Alergias
9 m Contagem de Gastrite
Contagem de Pressdo Alta
8 m Contagem de Doengas de Tireoide
2 m Contagem de Doencas Respiratoérias
Contagem de Obesidade
6 m Contagem de Diabetes
m Contagem de Colesterol Alto
5 m Contagem de Triglicérides
4 m Contagem de Doengas cardiovasculares
m Contagem de Ulcera
3 m Contagem de Doengas Osteomusculares
m Contagem de Osteoporose
- | m Contagem de Osteopenia
Contagem de Cancer
' | I I I m Contagem de Doencas neuroldgicas
0 Contagem de Transtornos mentais

Total



VOCE DORME PELO MENOS 6 HORAS POR VOCE TEM DIFICULDADES DE PEGAR NO SONO?

NOITE?
80,00%
60,00%
m Nao
40,00%
BSim
20,00%
0,0 0%
SIM NAO NAO SEI

ACORDA CANSADO MESMO SE DORMIR 8
?

60,00% HORAS OU MAIS?

50,00%

80,43%
40,00%

30,00%

20,00%

10,00%
0,0 0%




CONSULTAS E EXAMES PREVENTIVOS

Consulta preventiva com Dosagem do nivel de colesterol Dosagem do nivel de glicose
clinico geral (HDL e LDL) no sangue (glicemia)

Fiz a menos de 1 ano 120,00%

m Fiz hd mais de 3 anos

Nunca fiz 100,00% _ 100,00%

o)
m Fiz entre 1 e 2 anos atras 80,00%
80,00%
m Fiz hd menos de 1 ano 60,00%
60,00% 40,00%
20,00%
(o)
40,00% 0,00%
Total
20,00%
TOTAL B Fiz a menos de 1 ano
0,00% B Fiz ha mais de 3 anos
31,25% °
Total W Fiz entre 1 e 2 anos atras
52,08% m Fizhd menosdelano mFizentrele 2 anos atras B Nunca fiz Fiz hd menos
Nunca fiz m Fiz hd mais de 3 anos B de1ano

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% M Fiza menos de 1 ano B Fiz entre 1 e 2 anos atras
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EXAMES PREVENTIVOS - MULHERES B\ \"

TESTE DE PAPANICOLAU

Fiz entre 1 e 2 anos atras -

0 1 2 3 4

M Total

MAMOGRAFIA

Fizentrele 2
anos atras;
20%

Nunca fiz
40%

a menos
elano
20%



EXAMES PREVENTIVOS —-HOMENS B\ \"

Toque Retal Contagem de PSA (dosagem de antigeno
70,00% da proéstata)
60,00%
50,00%
o =@=Nunca fiz
& 40,00%
s =@=Fiz a menos de 1 ano M Fiz ha mais de 3 anos
% 30,00% m Fiza menos de 1 ano
= =@=Fiz entre 1 e 2 anos Fiz entre 1 e 2 anos atrds

Total

20,00% atras m Nunca fiz

=@=Fiz ha mais de 3 anos g Fiz hd menos de 1 ano

10,00%

0,00%
Nunca fiz Fiza Fizentre Fizha
menos del e 2 anosmais de 3

, 0 0 0 0 0 0
1 ano atras anos 0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%



HABITOS DIARIOS

85,71%

Nunca fumei

Tabagismo

8,16%
Fumo mals de 4 cigarros

por dia

6,12%

Sou ex-fumante

NELRE
Mais de 1a vtievzi dade fisica
por semana 2%
10% |

1 vez por més
ou menos
(socialmente)
39%

1 vez por
semana
27%




ATIVIDADE FISICA

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

35,29%

23,53%

13,73% 13,73%

Nao fago atividade fisicaPratico mais de 30 minutosPratico mais de 30 minutos Faco atividade fisica
de atividade fisica de atividade fisica leve ou apenas aos finais de
moderada ou intensa pelo  moderada pelo menos semana
menos trés vezes por cinco vezes por semana

semana

11,76%

1,96%
Faco atividade fisica 1 vez por més ou menos
apenas aos finais de (socialmente)

semana



HABITOS ALIMENTARES

Tipos de Alimentos consumidos
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o
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o

20 30 40 50
Titulo do Eixo

60

m Contagem de Frutas

m Contagem de Frituras ou embutidos

m Contagem de Carne Gordurosa

m Contagem de Doces

m Contagem de Leites e seus derivados
Contagem de Paes

m Contagem de Massas

m Contagem de Vegetais

Contagem de Graos

m Contagem de Ovos

m Contagem de Carne Magra



HISTORICO FAMILIAR

20

15

10

]

22
16
15
10
9
8
7
5
: l

Total

m Outros
m Obesidade
Depressao
m Doencas Respiratorias
m AVC
Doengas cardiovasculares
m Hipertensao
m Cancer

m Diabetes
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INFORMATIVOS MENSAIS - \l~
a—

Os informativos sao enviados

Ili“hcll\lllSAFORTEiI mensalmente com o tema de

¥ OUEAAIDS. campanhas nacionais e mundiais de

SuliSE

. acordo com o calendario do Ministerio

DIA MUNDIALDE COMBATE A AIDS

Em 2018 foram registradas 379 milhoes de pessoas com AIDS no mundo

RGP SEPARAMOS ALGUMAS DICAS PARA VOCE d S ’ d
DEZEMERO LARANJA Assim pega: Assim NAO pega: a. a U e .
MES DE COMBATE AO CANCER DE PELE

- Transfusao de sangue contaminado;

e instruiro colaborador referente ao

durante a gravidez, no partoena
amamentacao;

——— tema, com informacdes simples,
sintomas e dicas de prevencao.

-Sexosem camisinha; Sexo comouso correto da camisinha; " . . . ’ ° °
‘O cancer de pele, é o tumor que mais acomete pessoas no mundo. Mast S;
A R [In— rincipal objetivo é conscientizare
pessog; Suor




DIRECIONAMENTO AOS PROGRAMAS DAS OPERADORAS

ATENCAO
COLUNA IN 6 AL

COMPANY RISCO

FUTURA
MAMAE

M
SulAmerica

SAUDEATIVA
IDOSO BEM

COLUNA DOENCAS

CUIDADO ATIVA CRONICAS
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