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APRESENTAÇÃO DE DADOS 



POPULAÇÃO

*População pesquisada. 
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PRESSÃO ARTERIAL 

*Pressão arterial média 120 X 80 de acordo com os parâmetros do Ministério da Saúde. 

De 131 a 140 (mmHg)

De 120 a 130 (mmHg)

0,0 0%

De 113 a 140 (mmHg)3,70%

De 141 a 160 (mmHg)3,70%

12,96%

10,00%

38,89%

40,74%

20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

De 91 a 100 (mmHg)

De 81 a 90 (mmHg)

De 60 a 80 (mmHg)

Menor que 60 (mmHg)

1,85%

16,67%

79,63%

0,00%10,00%20,00%30,00%40,00%50,00%60,00%70,00%80,00%90,00%

De 110 a 119 (mmHg)

1,85%

Pressão Arterial Máxima (%) Pressão Arterial Mínima (%)
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FILHOS E VACINAÇÃO 

34%

66%

97%

Possui Filhos? Vacinou seu filho?

Sim
Não

Quase todas as vacinas
Todas as vacinas

3%
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USO DE PRESERVATIVO 

Total

0,00%

3,85%

5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

34,62%

35,00%

38,46%

40,00% 45,00%

1,92%

Ás vezes

21,15%

Não mantenho relações sexuais Sempre Ás vezes Nunca
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QUEIXAS FÍSICAS 

30
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15

5
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24

7
5 5 5
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3 3 3 3

2 2
1 1 1

Total

1 1 1

10

14

Contagem de Dor de cabeça
Contagem de Dor nas pernas
Contagem de Zumbido no ouvido
Contagem de Dor nas Juntas
Contagem de Formigamento - Mãos
Contagem de Dor ao Respirar
Contagem de Feridas na pele
Contagem de Sangue na urina

Contagem de Dores nas costas
Contagem de Nariz sempre congestionado
Contagem de Quimação no estômago
Contagem de Dor no Peito
Contagem de Unhas quebradiças
Contagem de Palpitação no peito
Contagem de Pintas que sangram
Contagem de Sangue nas fezes

Contagem de Dor nos Joelhos
Contagem de Intestino preso
Contagem de Queda de cabelos
Contagem de Falta de Ar
Contagem de Coceira constante na pele
Contagem de Tonturas sempre
Contagem de Má digestão sempre

Contagem de Dor no pescoço
Contagem de Dor no braços ou mãos
Contagem de Dor na barriga
Contagem de Boca Seca
Contagem de Dor ao urinar
Contagem de Formigamento - Pés
Contagem de Cólica intestinal sempre
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QUEIXAS MENTAIS 

9

8
7
6
5
4
3
2
1
0

8

6 6

5 5

Contagem de Ansiedade em excesso
Contagem de Falta de perspectiva para o futuro
Contagem de Desânimo
Contagem de Dificuldade de concentração
Contagem de Perda ou aumento de apetite sem motivo
Contagem de Insegurança frequente
Contagem de Medo frequente

4 4

Total

4

3

2

1

Contagem de Irritabilidade frequente
Contagem de Cansaço frequente
Contagem de Sonolência em excesso
Contagem de Falta de memória
Contagem de Tristeza frequente
Contagem de Pessimismo frequente
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PROBLEMAS DE SAÚDE PRÉ-EXISTENTES

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0

Contagem de Úlcera
Contagem de Doenças Osteomusculares

Contagem de Osteoporose

Contagem de Osteopenia

Contagem de Câncer

Contagem de Doenças neurológicas

Contagem de Transtornos mentais

Contagem de Pressão Alta
Contagem de Doenças de Tireoide

Contagem de Doenças Respiratórias

Contagem de Obesidade

Contagem de Diabetes

Contagem de Colesterol Alto

Contagem de Triglicérides

Contagem de Doenças cardiovasculares

Total

Contagem de Alergias

Contagem de Gastrite
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SONO

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%
0,0 0%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,0 0%

41,30%

4,35%
N Ã O  S E I

Não

80,43%

12%

88%

17,39%

Sim Não sei

Sim

SIM

54,35%

NÃO NÃO SEI

2,17%

Não

VOCÊ DORME PELO MENOS 6 HORAS POR VOCÊ TEM DIFICULDADES DE PEGAR NO SONO?

ACORDA CANSADO MESMO SE DORMIR 8 

NOITE?

HORAS OU MAIS?

N Ã O S I M

VOCÊ ACORDA NO MEIO DA NOITE?
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CONSULTAS E EXAMES PREVENTIVOS 

TOTAL

0,00%

2,08%

6,25%

8,33%

20,00%

31,25%

40,00%

Nunca fiz

Fiz entre 1 e 2 anos atrás

Fiz há menos de 1 ano

52,08%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

100,00%

80,00%

Fiz a menos de 1 ano

Total

60,00%

40,00%

20,00%
0,00%

100,00%
80,00%

Total

Fiz a menos de 1 ano

Fiz há mais de 3 anos

Fiz entre 1 e 2 anos atrás

Nunca fiz Fiz há menos

de 1 ano
Fiz entre 1 e 2 anos atrás

Consulta preventiva com Dosagem do nível de colesterol Dosagem do nível de glicose 
clínico geral (HDL e LDL) no sangue (glicemia)

Fiz a menos de 1 ano

Fiz há mais de 3 anos

60,00%

120,00%

Fiz há menos de 1 ano

Nunca fiz

Fiz entre 1 e 2 anos atrás

Fiz há mais de 3 anos
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EXAMES PREVENTIVOS –MULHERES 

Fiz entre 1 e 2 anos atrás

0 1 2 3 4 5

Fiz há menos de 1 ano

Total

TESTE DE PAPANICOLAU

Fiz há menos 
de 1 ano;

20%

Fiz entre 1 e 2 

Fiz há menos 

Nunca fiz 
40%

anos atrás;
20%

de 1 ano
20%

MAMOGRAFIA
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EXAMES PREVENTIVOS –HOMENS 

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

0,00%

menos de1 e 2 anosmais de 3
1 ano atrás anos

Nunca fiz

Fiz a menos de 1 ano

Fiz entre 1 e 2 anos
atrás
Fiz há mais de 3 anos

10,00%

Nunca fiz Fiz a Fiz entre Fiz há

Tí
tu

lo
 d

o 
Ei

xo

Toque Retal Contagem de PSA (dosagem de antígeno 

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Total

da próstata)

Fiz há mais de 3 anos
Fiz a menos de 1 ano

Fiz entre 1 e 2 anos atrás

Nunca fiz

Fiz há menos de 1 ano
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HÁBITOS DIÁRIOS 

85,71%

8,16%
Fumo mais de 4 cigarros

por dia

6,12%
Sou ex-fumante

Nunca fumei

Nunca
22%

semana
27%

Não faço 
Mais de 1a vtievzi dade física
por semana

10%
2%

1 vez por mês
ou menos 

(socialmente)
39%

Tabagismo

1 vez por 

Consumo de Bebida Alcoólicas
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ATIVIDADE FÍSICA 

35,00%

30,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

35,29%

23,53%

13,73%

Não faço atividade físicaPratico mais de 30 minutosPratico mais de 30 minutos
de atividade física

moderada ou intensa pelo
menos três vezes por

semana

de atividade física leve ou
moderada pelo menos

cinco vezes por semana

13,73%

Faço atividade física
apenas aos finais de

semana

11,76%

Faço atividade física
apenas aos finais de

semana

1,96%

1 vez por mês ou menos
(socialmente)

40,00%

25,00%

0,00%
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HÁBITOS ALIMENTARES 

0 10

12

20 30
Título do Eixo

40

47

51

51

51

52

53

53

50 60

Contagem de Ovos

Contagem de Carne Magra

Contagem de Frituras ou embutidos

Contagem de Carne Gordurosa

Contagem de Doces

Contagem de Leites e seus derivados

Contagem de Pães

Contagem de Massas

Contagem de Vegetais

Contagem de Grãos

48

50

51

Contagem de Frutas

Tipos de Alimentos consumidos
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HISTÓRICO FAMILIAR 
25

20

15

5

0

1

5

7
8

9

Total

15
16

22

Outros

Obesidade

Depressão

Doenças Respiratórias

AVC

Doenças cardiovasculares

Hipertensão

Câncer

Diabetes

10
10
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AÇÕES DE SAÚDE 
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INFORMATIVOS MENSAIS 

Os informativos são enviados 

mensalmente com o tema de 

campanhas nacionais e mundiais de 

acordo com o calendário do Ministério 

da Saúde.
O principal objetivo é conscientizare
instruiro colaborador referente ao
tema, com informações simples,
sintomas e dicas de prevenção. 
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DIRECIONAMENTO AOS PROGRAMAS DAS OPERADORAS 

MAMÃE

IDOSO BEM
CUIDADO 

COLUNA 
ATIVA

COLUNA IN
COMPANY 

AÇÃO

ENVELHECI
MENTO

SAUDAVEL 

ATENÇÃO
NO ALTO 

RISCO

DOENÇAS
CRÔNICAS 

FUTURA 

ARTICULONCOLOGIA DO BEM 
ESTAR

CONSULTOR 
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OBRIGADO!
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